BAYERISCHER JUDO-VERBANDE.V.
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4

Workshop Theorie & Anwendung 4.-5. Dan
mit der Option der Modulpriufung

Veranstalter:
Ausrichter:
Datum:

Ort:
Zeitplan:
Thema:

Meldungen:

Meldeschluss:

Geblihren :

Sonstiges:

Bayerischer Judo-Verband e.V.
Polizei SV Augsburg
03.05.2026

Gogginger Stralke 97, 86199 Augsburg
09.00 — 13:30 Uhr mit Uberpriifung bis 16.00 Uhr

Theorie 4. & 5.Dan
im BJV Terminplan

26.04.2026, Nachmeldung nicht mdéglich, begrenzte Teilnehmerzahl
Ricktritt ist nur bis Meldeschluss und nur bei Krankheit mdglich (Nachweis durch
arztliches Attest). Hierbei wird eine Stornogebihr von 5,- Euro erhoben.

Lehrgang: 25,00 €
Lehrgang und Modulprifung: 50,00 €

Es ist ein gultiger digitaler Judopass sowie die Buchungsbestatigung vorzulegen.
Dieser Workshop richtet sich an Judoka, die sich intensiv mit den theoretischen
Inhalten zum 4. und 5. Dan auseinandersetzen mdchten. Optional besteht die
Méglichkeit, eine Modulprifung im Rahmen des Workshops abzulegen. Das Format ist
interaktiv und praxisnah auf der Matte aufgebaut. Anstelle klassischer Prasentationen
steht der dialogische Austausch im Vordergrund: Erfahrungswissen wird gemeinsam
erarbeitet, diskutiert und vertieft.

Vorbereitung

Eine eigenstandige Vorbereitung im Vorfeld ist erforderlich. Bitte setzt euch mit dem
Theoriefach der Anforderungen fiir Dan-Graduierungen im DJB im Rahmen eurer
angestrebten Graduierung auseinander. Wahlt anschlieend ein Thema aus, das ihr
vorbereitet und im Workshop als ,Expertenwissen® einbringt.

4. Dan
e Demonstration und Erlauterung verschiedener Hebelwirkungen auf Uke um
Rotationen um Kérperachsen zu erzeugen
e Erlauterungen zur Konstruktion von Ubungsreihen nach den Grundsatzen des
Lehrens nach Funktionsphasen unter Verwendung des Koordinations-
Anforderungs-Reglers
o Erlauterung von Kanos Erziehungskonzept (zum Ende des 19. Jahrhunderts)

Einverstandniserklarung:

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verband e.V. erklaren sich der Sportler bzw. seine
Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews durch den Bayerischen Judo-Verband e.V. bzw. den Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und
Printmedien ohne Anspruch auf Verglitung verbreitet und verdffentlicht werden. Der Teilnehmer erklart sich aulerdem mit der
Veroéffentlichung seines Namens und Vornamens, seines Vereins, seines Wohn-Landes und Wohn-Bundeslandes in allen
veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet und
Medienkanalen des Bayerischen Judo-Verband e.V. einverstanden

www.bayernjudo.de

Alle aktuellen Infos und Termine im Newsletter!
Hier anmelden
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5. Dan
e Demonstration und Erlauterung der Bedeutung von Rumpfstabilitdt und
Gelenkwinkeln fiir die Generierung von Kraft und die Kraftibertragung auf Uke
o Erlduterung der Moglichkeiten der Technikvermittlung durch offene
Aufgabenstellungen
e Erlauterung von Kanos Konzept von Seiryoku-zenyo und Jita-kyo'ei (ab ca.
1920)

Hinweise zur Uberpriifung

Die Teilnahme an der Uberpriifung muss bereits bei der Anmeldung verbindlich
angegeben werden (eine Nachmeldung am Workshoptag ist nicht méglich).

Es wird erwartet, dass das Thema vertieft betrachtet wird. Allerdings muss es auf
einem allgemein verstandlichen Niveau formuliert werden, so dass eine Diskussion auf
Augenhohe fur alle und mit allen Beteiligten gefuhrt werden kann.

Eine kurze Beschreibung/Aufbereitung eures Themas sendet ihr bitte bis spatestens
26.04.2026 an: wolfgang.fanderl@b-j-v.de

Dies ist obligatorisch, um an der Modulpriifung teilnehmen zu kénnen.

Sowohl Tori als auch Uke miissen separat angemeldet werden. Fir die Uberprifung
ist ein Thema auszuwahlen und entsprechend vorzubereiten.

Fur Riickfragen wendet Euch an: wolfgang.fanderl@b-j-v.de

Wir wiinschen allen eine gute Anreise und viel Erfolg.
Fir den Veranstalter Far den Ausrichter

Wolfgang Fanderl, Ressortleiter Priifungswesen (komm.) Walter Mayr
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